
中國香港體操總會 主辦  康樂及文化事務署 資助 

全港十八區藝術體操分齡比賽2009/2010 

比 賽 程 序 
2010 年 1 月 31 日（星期日） 

時間 項 目 1 項 目 2 

上午    ９時 新秀 A 組－徒手（初賽） 新秀 B 組－繩操（初賽） 

上午   １１時 新秀 B 組－徒手（初賽） 新秀 A 組－繩操（初賽） 

下午 ２時３０分 高級組－繩操（初賽） 

下午    ３時 新秀 A 組－徒手（決賽） 新秀 B 組－繩操（決賽） 

下午    ４時 高級組－球操（決賽） 

下午 ４時３０分 高級組－圈操（決賽） 

下午    5 時 新秀 A 組－繩操（決賽） 新秀 B 組－徒手（決賽） 

下午    6 時 高級組－帶操（決賽） 

下午 6 時 30 分 頒獎禮 

  

2010 年 2 月 7 日 (星期日) 
時間 項 目 

上午    9 時 初級組－球操 

上午 10 時 30 分 中級組－繩操 

上午   １１時 初級組－圈操 

上午１２時 30 分 中級組－球操 

下午    ２時 中級組－圈操 

下午    3 時 初級組－繩操 

下午 3 時４５分 中級組－棒操 

下午 4 時１５分 集體組－五人圈操（高級組） 

下午       5 時 頒獎禮 

以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
新秀 A 組 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 徒手次序 繩操次序 

A01 Cheung Wing Yan 張穎鍁 1 1 

A02 Wong Lok Yin 王樂妍 2  

A03 Chan Tsam Ying 陳沁瑩 3  

A04 Lam Shani 林素瑩 4  

A05 Chan Leung Ying, Alison 陳量盈 5 2 

A06 Wong Lok Yiu 黃樂瑤 6  

A07 Kam Hei Tung 甘桸彤 7 3 

A08 Yip Kei Wing 葉紀泳 8 4 

A09 Lo Tsz Ling 羅紫綾 9  

A10 Chami Kim 金汶沙 10  

A11 Lo Wing Sze 盧穎詩 11  

A12 Ho Pik Tung 何碧瞳 12  

A13 Chow Cheuk Lam, Venus 周芍琳 13  

A14 Lo Yuen Ching 羅苑菁 14  

A15 Law Yi Lam 羅伊琳 15 5 

A16 Lam Sze Ching 林詩晴 16  

A17 Ma Che Yan 馬持恩 17  

A18 Chan Ching Ling, Jenny 陳正伶 18 6 

A19 Chow Ka Ying 周伽盈 19  

A20 Fung Wing Suet 馮穎雪 20 7 

A21 Lam Nga Yan 林雅昕 21 8 

A22 Lee Ka Hey, Linelle 李嘉熙 22 9 

A23 Li Yuen Ching 李沅澄 23 10 



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
新秀 A 組（續） 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 徒手次序 繩操次序 

A24 Yau Tsz Man 尤子旼 24  

A25 Chow Tsoi Yin 鄒采賢 25  

A26 Justin Fong 方傲天 26 11 

A27 Chung Man Hei, Michelle 鍾敏熹 27 12 

A28 Tsoi Yuen Sin 蔡琬善 28 13 

A29 Wong Hau Yung 黃巧榕 29 14 

A30 Ho, Jackie Chak-Kei 何澤淇 30  

A31 Chan Hiu Tung 陳曉彤 31 15 

A32 Ho Hui Ching 何煦程 32 16 

A33 Mak Hiu Lam 麥曉霖 33  

A34 Kong Hiu Ying 江曉盈 34  

A35 Wong Ki Ki 黃琪琪 35  

A36 Chiu Hei Man 趙浠雯 36 17 

A37 Chan Hiu Man 陳曉汶 37 18 

A38 Ngui Chui Shan 魏翠珊 38 19 

A39 Lam Wing Yee 林穎兒 39 20 

A40 Sum Hiu Yu 沈曉瑜 40  

A41 Shum Yi Shuen 沈依璇 41  

A42 Cheung Ho Yat 張可逸 42 21 

A43 Wink Chan 陳筱穎 43 22 

A44 Yeung Tsz Tung 楊芷彤 44 23 

A45 Alison Beverley Chan 陳穎彤 45 24 

A46 Hor Wing Hei 何詠希 46  



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
新秀 B 組 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 徒手次序 繩操次序 

B01 Lau Wing Mei 劉穎鎂 1 1 

B02 Ellen Chan 陳愛琳 2  

B03 Ng Hoi Ying 吳凱瑩 3 2 

B04 Wong Hoi Ching 黃愷澄 4 3 

B05 Leung Man Nga 梁文雅 5 4 

B06 Yeung Debbie 楊千締 6 5 

B07 Tam Wing Yu 譚詠諭 7 6 

B08 So Ka Hei 蘇嘉熙 8 7 

B09 Kan Long Wai 簡朗惠 9 8 

B10 Wong Sze Ching 黃思晴 10  

B11 Wong Guan Tong, Grace 王君唐 11 9 

B12 Tang Cheuk Yiu 鄧卓瑤 12  

B13 Tang Sau Ling 鄧秀玲 13 10 

B14 Chan Nga Ching 陳雅靜 14 11 

B15 Lei Pui Yin 李佩賢 15  

B16 Lee Wing Yu 李潁渝 16 12 

B17 Cheung Man Kwan 張文鈞 17 13 

B18 Ho Man Sum 何敏心 18  

B19 Chan Hong Yi 陳康兒 19 14 

B20 Yuen Wing Lam 袁穎琳 20 15 

B21 Tam Wai Tsz 譚慰慈 21 16 



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
新秀 B 組（續） 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 徒手次序 繩操次序 

B22 Chen Jie Yu 陳婕瑀 22 17 

B23 Yau Shang Ping 丘尚平 23 18 

B24 Cheung Sum Yue 張心瑜 24 19 

B25 Wong Yuet Yin 黃悅妍 25 20 

B26 Lai Charlotte Si-Yu 黎思宇 26 21 

B27 Lai Mei Sze 黎美思 27  

B28 Sun Lok Yee Jasmine 孫樂宜 28 22 

B29 Chow Tsoi Yiu 周采瑤 29  

B30 Wong Yu 黃御 30  

B31 Leung Wai Chi 梁煒慈 31  

B32 Wong Sze Ki 黃詩琪 32 23 

B33 Yim Siu Fun 嚴筱勳 33  

B34 Lau Yue Yang 劉悅瑩 34 24 

B35 You Sze Hep Tiffany 姚施劦 35 25 

B36 Yeung Yee, Charlotte 楊怡 36  

B37 Lam Wing Ki 林穎麒 37 26 

B38 Cheung Tsam Ching 張沁晴 38 27 

B39 Lee Tsz Kiu 李芷翹 39 28 

B40 Ng Tsz Yiu Viann 吳祉瑤 40 29 

B41 So Hoi Ting 蘇愷婷 41 30 

B42 Chu Andrea 朱子欣 42  

 



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
初級組 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 繩操 球操 圈操 

C01 Liu Hoi Yan, Ivy 廖海茵  1  

C02 Cheung Ching Nok 張程諾 1 2 1 

C03 Li Hei Joy 黎晞載  3  

C04 Chan Hoi Ying 陳愷盈  4  

C05 Lam Ka Hei, Kelly 林嘉禧  5 2 

C06 Yau Tsz Ching 尤子晴  6 3 

C07 Ko Shuk Ping 高淑冰 2 7 4 

C08 Au Yeung Pui Yue 歐陽佩妤 3 8 5 

C09 Sin Choi Ling, Gabrielle 冼采靈   6 

C10 Yue Yi Tong, Kelly 余毅彤  9 7 

C11 Wei Chin Chin 魏千阡  10 8 

C12 Wong Ngo Ching 黃敖澄  11  

C13 Yu Hiu Ching 余曉澄  12  

C14 Yu Sze Nam 余施萳 4 13 9 

C15 Yu Sze Ching 余施澄 5 14 10 

C16 Fung Lap Tuen 馮立端 6 15 11 

C17 Tam Man Yin 譚敏妍  16  

C18 Yan Crystal Shun Mei 甄淳美 7 17 12 

C19 Joelle Lau 劉以涵 8 18 13 

C20 Cheung Wing Ki 張詠琪 9 19 14 

C21 Wong Sum Yan 黃琛欣  20 15 

C22 Yeung Hilda 楊曉嵐  21  

 



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
中級組 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 繩操 球操 圈操 棒操 

D01 Ma Sze Wing 馬詩穎  1  1 

D02 Wu Sau Ting 胡秀婷 1 2 1 2 

D03 Mok Tsz Huen 莫芷萱 2  2  

D04 Stacey Devina Chan 陳詠詩  3 3  

D05 Siu Chun Yi 蕭俊宜 3 4 4 3 

D06 Rachel Lau 劉彥珊 4 5 5 4 

D07 Chiu Casey 趙嵐 5 6 6 5 

D08 Man Hiu Wan, Ruby 文曉韻 6 7 7 6 

D09 Chow Wing Sze 周詠時 7 8 8 7 

D10 Chu Lok Yee 朱洛儀 8 9 9 8 

D11 Fung Hoi Ting 馮凱婷 9  10 9 

D12 Lee Sin Han 李蒨嫺  10 11  

D13 Wong, Valerie Zhi Yao 黃智垚 10 11 12  

D14 Hueng Hiu Wing 香曉穎 11 12 13 10 

D15 To Wing Shan 杜穎珊 12 13 14 11 

 



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
高級組 

運動員編號 運動員姓名 (英) 姓名 (中) 繩操 球操 圈操 帶操 

E01 Lam Pui Yee, Esther 林珮怡  1 1  

E02 Leung Wai Yan 梁煒恩 1 2 2 1 

E03 Li Man Lok 李旻洛 2 3 3 2 

E04 Wong Hung Yan 王虹茵 3 4 4 3 

E05 Tang Lok Sze 鄧濼思 4 5   

E06 Hui Ching Chi 許澄芝 5 6 5 4 

E07 Yuen Cindy Chun Hin 袁頌騫 6 7 6 5 

    



全港十八區藝術體操分齡比賽 2009 - 2010 
集體組－五人（圈操）高級組 

編號 運動員姓名 (英) 運動員姓名 (中) 

Tang Wing Yu 鄧穎瑜 

Lau Ka Hei 劉嘉曦 

Luk Sin Yee 陸蒨怡 

Li Wing Tung 李穎潼 

T1 

Li Ching Yee 李澄宜 

Ho Tsoi Ning 何采羚 

Huang Hsiao Ching 黃筱靜 

Lee Wai Lok 李懷樂 

Cheung Sum Yee 張心儀 

Pang Ka Man 彭嘉雯 

T2 

Chau Pui Yin 周佩賢 

Leung Wan Yin 梁蘊妍 

Ng Tsz Ki 吳芷埼 

Ng Wing Yu 吳潁俞 

Cheung Karissa Lawin 張立穎 

T3 

Yu Hiu Laam Hilary 余曉嵐 

Lam Wai Kwan 林慧筠 

Wong Ying Tung 黃映彤 

Ng Sze Lok 伍詩樂 

Ho Kwan Yee 何筠怡 

Mak Wing Ching 麥詠晴 

T4 

Ng Lok Yan 吳洛忻 

Choi Lok Tsing 蔡樂晴 

Cheng Lai Chun 鄭勵臻 

Cheung Wing Yue 張詠瑜 

Wong Chun Ying 黃駿盈 

Leung Yee Ching 梁懿靖 

T5 

Liu Sin Ting 柳善婷 
 

    


