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參加者資格

參加者資格參加者資格

參加者資格:

::

: 

  

 

 

1. 必須持有香港長期居住身份證或香港特區護照 

2. 少年（男女）必須於 2017 年滿 9-12 歲（2005-2008 出生） 

3. 必須是 2017 年中國香港體操總會的註冊會員 

4. 必須經過選拔測試 

 

選拔目的

選拔目的選拔目的

選拔目的:

::

: 

  

 

 

  

 

1. 公開、公平、公正 

2. 良性的競爭與挑戰 

3. 增加選拔體院精英運動員的管道  

 

選拔目標

選拔目標選拔目標

選拔目標:

::

: 

  

 

  

1. 挑選最好的男女團體成員參加全國少年體操錦標賽  

2. 挑選能夠完成 6 項及彈網（男子）和 4 項及彈網（女子）的運動員 

3. 挑選能夠有希望在單項上取得獎牌的運動員［須完成其中 3 項及彈網（男子）2 項及彈網 

（女子）］ 

4. 挑選具有潛質的運動員為香港體操未來的持續發展 

 

報名費用

報名費用報名費用

報名費用:

::

: 

  

 港幣$100 (港隊運動員除外) 

                          (填妥報名表後連同支票(抬頭:中國香港體操總會)寄回銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號 

奧運大樓 1002 室) 

 

時間表

時間表時間表

時間表:

::

: 

  

 

5 月 19 日  報名截止 

7 月 9 日  選拔測試（1100 – 1300，順利邨體育館） 

8 月 19 日至 25 日 全國少年體操錦標賽 

 

選拔

選拔選拔

選拔流程和標準

流程和標準流程和標準

流程和標準:

::

: 

  

  

  

 

 

  

 

1. 根據全國少年體操錦標賽的比賽規則作選拔標準 

2. 所有參加者必須填寫及提交報名表，若 5 月 19 日（少年）前未能提交所需文件給中國香港

體操總會，一概不能參與是次選拔測試 

3. 入選標準如下: 

a) 完成所有比賽成套的要求 

b) 取得全能的最高分數 

c) 成功取得 3 個單項及彈網最佳成績（男子）和 2 個單項及彈網最佳成績（女子） 

4. 如有必要，中國香港體操總會有權隨時更改選拔測試政策 

  

 

 

  

 

評選委員會

評選委員會評選委員會

評選委員會:

::

: 

  

 

 

1. 中國香港體操總會代表 

2. 男子和女子技術委員會代表 

3. 體院體操總教練 

 

體操總教練

體操總教練體操總教練

體操總教練:

::

: 

  

  

  

 

體院體操總教練會考慮以下來作最後決定: 

 

1. 運動員測試時表現和達到標準要求 

2. 運動員對團隊的幫助 

2017年全國少年
年全國少年年全國少年

年全國少年體操

體操體操

體操錦標賽選拔章程

錦標賽選拔章程錦標賽選拔章程

錦標賽選拔章程 
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3. 運動員有取得獎牌的機會 

4. 香港體操隊將來有潛能的運動員 

  

團隊教練

團隊教練團隊教練

團隊教練:

::

: 

  

 

 

  

 

根據以下條例將成為團隊教練: 

 

1. 入選多數運動員 

2. 運動員取得獎牌機會 

 

上場教練

上場教練上場教練

上場教練:

::

: 

  

 

 

  

 

 最後由總教練決定 

 

團隊要求

團隊要求團隊要求

團隊要求:

::

: 

  

  

  

 

 

1. 運動員必須把避免任何受傷作為準備工作的一部分 

2. 比賽前，運動員任何時候都不能隱瞞任何影響訓練的傷病 

3. 比賽前，運動員如不能參加團隊的訓練，有可能被取消參加比賽的資格 

4. 凡入選 2017 年全國少年體操錦標賽成員必須遵守比賽隊伍的規章制度 

5. 隊伍成員除非有特殊情況（傷病並須提供醫生證明）不得有任何理由退出 

6. 如果獲選成員退出所造成任何經濟上之損失由該成員承擔 

 

公佈

公佈公佈

公佈:

::

: 

  

  

  

 

 

最後入選名單將於測試後 5 個工作天在中國香港體操總會網址上公佈  

 

  

 

替換和受傷

替換和受傷替換和受傷

替換和受傷:

::

: 

  

 

 

如運動員入選後受傷了，他/她需要立即向中國香港體操總會報告及提交醫生證明。中國香港體

操總會如認為該名運動員沒辦法再有效地訓練或比賽，將被取消比賽資格 

 

比賽費用

比賽費用比賽費用

比賽費用:

::

: 

  

  

  

  

  

 

 

  

 

1. 體院精英運動員如符合(附件 A)的條件要求，參賽費用全部由體院資助 

2. 體院精英運動員如未能符合(附件 A)的條件要求，參賽費用部份由體院資助  

3. 非體院精英運動員需要自費，費用包括機票、本地及外地交通費、食宿、保險、參賽入場

費、比賽服裝等，所有參賽費用需繳交給中國香港體操總會  

4. 非體院教練需要自費，費用包括機票、本地及外地交通費、食宿、保險等，所有參賽費用

需繳交給中國香港體操總會 

5. 如果非體院運動員在比賽中進入前 8 名決賽，中國香港體操總會將回饋全部費用的 30%予

運動員  

 

關於是次選拔測試的政策，其內容有任何疑問，請聯絡中國香港體操總會:  

 

中國香港體操總會  

電話: 2504 8233 

傳真: 2882 8590 

電郵: mail@gahk.org.hk 

 

隱私聲明

隱私聲明隱私聲明

隱私聲明 

  

 

  

就任何個人資料（於 2013 香港（個人資料（私隱）條例(PDO) 第 486章中定義 ），你可以提供或我們可

以與你提供的機構收集（包括會員的申請和審批）。在你的同意下，並在法律規定的範圍內，即表示同
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意我們（或相關的服務提供者和由我方指定的協力廠商）可能會收集，使用，披露和處理這些個人資

料。若須確認或瞭解更多個人資料收集的政策，可瀏覽 http://www.legislation.gov.hk  

  

如果你向我們提供任何有關協力廠商的個人資料時，在向我們提交有關資料前，你必須確保已通知第三

者有關個人資料政策的條款，並其取得他的同意 

 

 

政策更改

政策更改政策更改

政策更改 

  

 

 

中國香港體操總會致力確保所有政策是最新和反映目前的做法  

 

政策的更改將經由中國香港體操總會管理委員會的審查和批准。一旦更改獲得批准，該政策的更新將張

貼於中國香港體操總會網址 
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附件 1 – 選拔測試報名表 (第 1頁/2頁) 

 

2017

20172017

2017 年全國少年體操錦標賽選拔

年全國少年體操錦標賽選拔年全國少年體操錦標賽選拔

年全國少年體操錦標賽選拔 

  

 

  

運動員個人資料 

姓名  

 

 

註冊號碼  

 

 

出生日期 

(日/月/年) 

 

 

 

      男                                      女 

地址 1  

 

 

地址 2  

 

 

聯絡電話 (住宅)  

 

 

(手提) 

電郵  

 

 

項目 

(請�) 

         男子競技體操 

 

         女子競技體操 

 

         藝術體操 – 個人 

 

         彈網 

過去 24 個

月內曾經在

國內，外獲

得的最佳成

績 

 

 

 

 

 

 

就讀學校  

 

 

(電話) 

學校現任校長  

 

 

(電話) 

現任教練  

 

 

(電話) 

(手提) 

教練電郵  

 

 

目前體操俱樂部  

 

 

(電話) 

俱樂部電郵  
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附件 1 – 選拔測試報名表 (第 2頁/2頁) 

 

2017

20172017

2017 年全國少年體操錦標賽選拔

年全國少年體操錦標賽選拔年全國少年體操錦標賽選拔

年全國少年體操錦標賽選拔 

  

 

  

家長或監護人資料 

姓名  

 

註冊號碼  

 

關係  

 

        男                                   女 

 

地址 1  

 

地址 2   

 

聯絡電話 (住宅) 

 

(手提) 

 

電郵  

 

 

聲明及保障條款 

 

 

 

我 / 我們，            (運動員姓名) 和 (如運動員少於 18 歲) 

 

            (家長或監護人姓名)，在此同意我 /  

 

我們的子女 / 我們的受監護者參加由中國香港體操總會舉辦的:   

 

             選拔賽。 

 

                    

如對中國香港體操總會或其職員引起任何索償和損害，我們的子女將被取消選拔測試資格。 

  

 

在緊急情況下，授權中國香港體操總會幫忙對我 / 我們的子女 / 我們的受監護者尋求醫療協助。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

運動員簽署        家長 / 監護人簽署  日期 
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附件

附件附件

附件 

  

 A

AA

A （少年組） 

 

 

男子 個人全能

個人全能個人全能

個人全能  標準要求，費用全部由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

個人全能分數 70.00 71.00 72.00 73.00 

彈網分數 11.00 11.00 11.00 11.00 

 

男子 個人全能

個人全能個人全能

個人全能  標準要求，費用部份由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

個人全能分數 68.00 69.00 70.00 71.00 

彈網分數 10.00 10.00 10.00 10.00 

 

男子 單項

單項單項

單項  標準要求，費用全部由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

單項分數 12.50 12.50 12.50 12.50 

彈網分數 11.00 11.00 11.00 11.00 

 

男子 單項

單項單項

單項  標準要求，費用部份由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

單項分數 12.00 12.00 12.00 12.00 

彈網分數 11.00 11.00 11.00 11.00 

 

女子個人全能

個人全能個人全能

個人全能  標準要求，費用全部由體院資助  

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

個人全能分數 47.50 51.50 48.30 45.50 

彈網分數 11.50 11.50 11.50 11.50 

 

 

女子個人全能

個人全能個人全能

個人全能  標準要求，費用部份由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

個人全能分數 46.00 50.00 46.80 44.00 

彈網分數 11.00 11.00 11.00 11.00 

 

 

女子 單項

單項單項

單項  標準要求，費用全部由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

單項分數 12.50 12.50 12.50 12.50 

彈網分數 11.50 11.50 11.50 11.50 

 

 

女子 單項

單項單項

單項  標準要求，費用部份由體院資助 

年齡 9 歲 10 歲 11 歲 12 歲 

單項分數 12.00 12.00 12.00 12.00 

彈網分數 11.00 11.00 11.00 11.00 

 


