
日期 : 2026年3月15, 28-29日

Date: 15, 28-29 March 2026

地點 : 啟德體藝館 & 馬鞍山體育館

Venue: Kai Tak Arena & Ma On Shan Sports Centre
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時間 Time 跳馬 VT
跳馬高度

VH
高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX

鞍馬PH

吊環SR

雙槓PB

單槓HB

1400-1430 1.25m

1430-1500 1.35m

1500-1530

1530-1600

1600-1630

1630-1700

1700-1730

1730-1800

1800-1830

1830-1900

賽台訓練時間表

Podium Training Schedule

本地公開組及國際組 Local Open & International Group

日期 Date: 14/3/2026

地點 Venue: 啟德體藝館 - 習藝坊 Kai Tak Arena - Sports Hall

熱身時段

 General warm-up
熱身時段  General warm-up

男子組自由練習

MAG Free

Training女子組自由練習

WAG Sr & Jr

(Int+local)

Free Training

女子組自由練習

WAG Sr & Jr Free Training

女子少年組

WAG Jr (Int+local)

女子青年組

WAG Sr

1.25m

1.35m
男子組自由練習

MAG Free Training

女子青年組

WAG Sr

女子少年組

WAG Jr (Int+local)

男子組自由練習

MAG Free Training
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0900-1000

1000-1030

青年 Senior 少年 Junior 青年 Senior 少年 Junior

1230-1515

1515-1615

1615-1630

1900-1930

1130-1230

鞍馬熱身

PH warm-up

本地公開組及國際組 Local Open & International Group

日期 Date: 15/3/2026

地點 Venue: 啟德體藝館 - 習藝坊 Kai Tak Arena - Sports Hall

熱身時段 General warm-up

比賽時間表

Competition Schedule

報到及開幕禮 Roll-call & Opening Ceremony

Time
男子組 MAG 女子組 WAG

1030-1130

自由體操 FX

跳馬 VT 高低槓 UB

吊環 SR

鞍馬 PH

高低槓 UB

頒獎禮 Award Ceremony

午膳 Lunch (Change set-up)

熱身時段 General warm-up

報到 Roll-call

跳馬 VT

鞍馬 PH 雙槓 PB

1630-1730 單槓 HB 跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX

1730-1900 單槓 HB 自由體操 FX 平衡木 BB
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日期 Date：28/3/2026 (六Sat)
地點 Venue：馬鞍山體育館 Ma On Shan Sports Centre

時間/組別

Time/Group

0800-0900

0900-0910

0910-0920

項目 Event 自由體操 FX 跳馬 VT 自由體操 FX 跳馬 VT 平衡木 BB

0920-1030 1組 Group 1 2組 Group 2 1組 Group 1 2組 Group 2 3組 Group 3

1030-1140 2組 Group 2 1組 Group 1 4組 Group 4 1組 Group 1 2組 Group 2

1140-1250 3組 Group 3 4組 Group 4 1組 Group 1

1250-1400 2組 Group 2 3組 Group 3 4組 Group 4

1330-1350

1400-1500

1500-1510

1510-1610 5組 Group 5 6組 Group 6 7組 Group 7

1610-1710 7組 Group 7 5組 Group 5 6組 Group 6

1710-1810 6組 Group 6 7組 Group 7 5組 Group 5

1810-1840

召集 Roll-call

比賽時間表

Competition Schedule

新秀組 Novice

男子組 MAG 女子組 WAG

熱身時段 General Warm-up

女子組頒獎典禮 WAG Award Ceremony

開幕禮 Opening Ceremony

鞍馬 PH

男子比賽完成

End of MAG Competition

男子組頒獎典禮 MAG Award Ceremony

報到及熱身時段 General Warm-up

召集 Roll-call
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日期 Date：29/3/2026 (日Sun)

地點 Venue：馬鞍山體育館 Ma On Shan Sports Centre

時間/組別

Time/Group
男子組 MAG

0800-0850

0850-0900

跳馬 VT 高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX

0900-1000 自由體操 FX 0800-0850 1組 Group 1 2組 Group 2

1000-1045 鞍馬 PH 0850-0940 3組 Group 3 1組 Group 1

1045-1130 吊環 SR 0940-1030 2組 Group 2 3組 Group 3

1130-1215 雙槓 PB 1030-1120 1組 Group 1 2組 Group 2

1215-1315 跳馬 VT 1120-1210 3組 Group 3 1組 Group 1

1315-1400 單槓 HB 1210-1300 2組 Group 2 3組 Group 3

1400-1430

召集 Roll-call

頒獎典禮 Award Ceremony

比賽時間表

Competition Schedule

初級組 Elementary

女子組 WAG

報到及熱身時段 General Warm-up
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運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1001 梁焯嵐 Leung Cheuk Lam ✓ ✓ ✓ U15

G1002 蘇向晴 So Heung Ching Ginny ✓ ✓ ✓ U15

G1003 黃允祈 Wong Wan Ki Priscilla ✓ ✓ ✓ U15

G1004 王芊幸 Wong Chin Hang Cherelle ✓ ✓ ✓ U15

G1005 高詩淳 Ko Ceson ✓ ✓ ✓ U9

G1006 陳昕悠 Chan Yan Yau ✓ ✓ ✓ U9

G1007 張希榣 Charletta Haruka Cheung ✓ ✓ ✓ U15

G1008 周稜稀 Chau Ling Heui ✓ ✓ U15

G1009 陳芊而 Chan Chin Yee ✓ ✓ ✓ U15

G1010 曾玥 Tsang Yuet Anna ✓ ✓ ✓ U15

G1011 石藴琦 Carina Heidelinde Juschka ✓ ✓ ✓ U15

G1012 方允希 Fang Yun Shi ✓ ✓ ✓ U15

G1013 曠曉婷 Kwong Hiu Ting Leia ✓ ✓ ✓ U15

G1014 陳芊而 Chan Chin Yi Valerie ✓ ✓ ✓ U15

G1015 王婉曦 Wong Yuen Hei Mia ✓ ✓ ✓ U9

G1016 張善喻 Cheung Sin Yu ✓ ✓ ✓ U9

G1017 曾安瑤 Zeng Elva ✓ ✓ ✓ U9

G1018 伍芯言 Ng Sum Yin ✓ ✓ ✓ U9

G1019 葉偲懿 Ip Si Yi ✓ ✓ ✓ U15

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1020 張殷語 Cheung Yan Yu ✓ ✓ ✓ U9

G1021 陳盈霏 Chan Ying Fei Luna ✓ ✓ ✓ U9

G1022 關千玥 Kwan Avia ✓ ✓ ✓ U9

G1023 潘呈 Pun Cing ✓ ✓ ✓ U15

G1024 張雪弦 Cheung Suet Yin ✓ ✓ ✓ U15

G1025 龍靖媛 Long Ching Wun ✓ ✓ ✓ U15

G1026 馬睿遙 Ma Yui Yiu Quinn ✓ ✓ ✓ U15

G1027 關梓悠 Kwan Tsz Yau ✓ ✓ ✓ U15

G1028 陳巧怡 Chan Hau Yi Valerie ✓ ✓ ✓ U15

G1029 張晞童 Cheung Hei Tung ✓ ✓ ✓ U15

G1030 叶霜甯 Ip Valery Sheung Ning ✓ ✓ ✓ U9

G1031 黃雅媛 Wong Nga Wun ✓ ✓ ✓ U9

G1032 胡逸潼 Wu Yat Tung ✓ ✓ ✓ U9

G1033 葉沛堯 Yip Edith ✓ ✓ ✓ U15

G1034 劉子玄 Lau Tsz Yuen ✓ ✓ ✓ U15

星輝C隊 4 3 1

星輝B隊 1 4 2

出場序

Starting List

女子新秀組 WAG Novice

新秀 1 組 Novice Group 1

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

新秀 2 組 Novice Group 2

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

龍騰體操中心有限公司A隊 1 3 2

Sportscene Gymnastics Team A 2 1 3

同恆夢發展協會 3 2 4

Sportscene Gymnastics Team C 2 1 3

Sportscene Gymnastics Team D 3 2 1
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出場序

Starting List

女子新秀組 WAG Novice

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1035 蘇婉清 So Yuen Ching ✓ ✓ ✓ U9

G1036 肖翊維 Xiao Yiwei ✓ ✓ ✓ U9

G1037 王善瑜 Wong Sin Yu ✓ ✓ ✓ U9

G1038 余樂恩 Yu Lok Yan ✓ ✓ ✓ U9

G1039 冼玥頤 Sin Yuet Yee ✓ ✓ ✓ U15

G1040 羅沛昕 Lo Pui Yan ✓ ✓ ✓ U15

G1041 何芊逸 Alyssa Roselle Ho ✓ ✓ ✓ U15

G1042 黎曉晴 Lai Hiu Ching ✓ ✓ ✓ U15

G1043 黃奕瞳 Wong Yik Tung ✓ ✓ ✓ U15

G1044 孫愷庭 Sun Hoi Ting ✓ ✓ ✓ U9

G1045 江早吻 Kong Cho Man ✓ ✓ ✓ U15

G1046 劉樂庭 Lau Caroline ✓ ✓ ✓ U15

G1047 陳真希 Chan Zhen Hei ✓ ✓ ✓ U15

G1048 黃雅言 Wong Nga Yin ✓ ✓ ✓ U15

G1049 何芊滺 Ho Chin Yau ✓ ✓ ✓ U15

G1050 葉芯妍 Ip Sum Yin ✓ ✓ ✓ U15

G1051 陳彥晴 Chan Yin Ching ✓ ✓ U15

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1052 彭沛銣 Pang Pui Yu ✓ ✓ ✓ U15

G1053 梁子裕 Leung Tsz Yu Megan ✓ ✓ ✓ U15

G1054 譚心弦 Tam Sum Yin ✓ ✓ ✓ U15

G1055 趙心慈 Chiu Sum Tsz Casie ✓ ✓ ✓ U15

G1056 梁凱淳 Leung Hoi Shun Charlotte ✓ ✓ ✓ U15

G1057 程玥月 Ching Yuet Yuet ✓ ✓ ✓ U15

G1058 梁琋茹 Leung Hei Yu ✓ ✓ ✓ U15

G1059 林莉莉 Lam Leah ✓ ✓ ✓ U15

G1060 何晴知 Ho Ching Chi ✓ ✓ ✓ U15

G1061 梁子然 Leung Tsz Yin Lila ✓ ✓ ✓ U15

G1062 布訥言 Po Nap Yin ✓ ✓ ✓ U15

G1063 黃靖喻 Wong Ching Yu Hannah ✓ ✓ ✓ U15

G1064 邱靄楠 Yau Raven Oi Nam ✓ ✓ ✓ U15

G1065 楊慧雅 Yeung Anika Ruth ✓ ✓ ✓ U15

G1066 劉梓晴 Lau Sophia Tsz Ching ✓ ✓ ✓ U15

新秀 3 組 Novice Group 3

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

龍騰體操中心有限公司B隊 1 3 2

元朗區體育會B 2 4 3

CIA 3 1 4

Super Win Power Ltd 4 2 1

元朗區體育會A隊 1 3 2

Sportscene Gymnastics Team B 2 1 3

新秀 4 組 Novice Group 4

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

星輝A隊 3 2 1
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出場序

Starting List

女子新秀組 WAG Novice

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1067 張佩凝 Cheung Pui Ying / U9

G1068 陳一心 Chan Yat Sum Rosina / U9

G1069 李貝兒 Li Bui Yi / U9

G1070 梁楚悠 Leung Cho Yau / U9

G1071 王芯晴 Wong Sum Ching Sophy / U9

G1072 張筱蕎 Cheung Siu Kiu / U9

G1073 李湘晴 Lee Sheung Ching / U9

G1074 馮濼霖 Fung Lok Lam Janelle / U9

G1075 余心晴 Yu Sum Ching / U9

G1076 羅阡容 Law Chin Yung / U9

G1077 倪莉雅 Ngai Lee Nga / U9

G1078 林以晴 Lam Yee Ching / U9

G1079 曾是如 Tsang Shi Yu / U9

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1080 馮海澄 Fung Hoi Ching / U9

G1081 秦芷嫣 Chun Tsz Yin / U9

G1082 簡安兒 Lillian On Yi Kan / U9

G1083 鄭茜琳 Cheng Sin Lam / U9

G1084 凯舟怡 Zoe Kate Siqueira / U9

G1085 李傲遙 Althea Ngo Yiu Li / U9

G1086 羅彗文 Lo Shui Man Hailey / U9

G1087 關熙晨 Kwan Hei Sun / U9

G1088 李一言 Lee Yat Yin / U15

G1089 葉霈穎 Yip Pui Wing / U15

G1090 鄧信言 Tang Shun Yin / U15

G1091 高曼苡 Ko Man I / U15

G1092 施晞瑜 Sze Hay Yu Hilary / U15

8 5 1

2

新秀 5 組 Novice Group 5

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

5

3 6

1 6 3

2 4

9

6 3 10

4 1 7

5 2 8

7 4 13

新秀 6 組 Novice Group 6

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

11

12

3 2

4 1 3

1 13

2 1

6

5 7

2 4

5

8 10

9 11

6 3 8

7 4 9

10 12
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出場序

Starting List

女子新秀組 WAG Novice

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

G1093 曾曉嵐 Tsang Hiu Laam / U15

G1094 梁卓欣 Leung Cheuk Yan Daisy / U15

G1095 顧曦文 Koo Beatrice / U15

G1096 程子昕 Ching Tsz Yan / U15

G1097 王曉嵐 Wong Hiu Laam / U15

G1098 陳梓慧 Chan Tsz Wai / U15

G1099 陳芷淇 Chan Tsz Kei Kelly / U15

G1100 布圓容 Bogle, Alexandra Powers / U15

G1101 丘韻颺 Yau Wan Yeung / U15

G1102 連梓晴 Lin Tsz Ching / U15

G1103 譚芷澄 Tam Tsz Ching / U15

G1104 林沛諭 Lam Pui Yu / U15

G1105 姚可嵐 Yiu Trissie / U15

跳馬 VT 平衡木 BB 自由體操 FX 

11 12

新秀 7 組 Novice Group 7

1 2

2 3

1 13

12 2 1

5 4 6

6 7

3 4

4 3 5

9 10

10 6 11

7 5 8

8 9
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運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

B101 曾柏諾 Tsang Pak Lok Carson ✓ U15

B102 陳致遠 Chan Chiyuen Timothy ✓ ✓ U15

B103 李立行 Lie Lap Hang ✓ ✓ U15

B104 李信知 Lie Shun Chi ✓ ✓ U9

B105 羅沛賢 Lo Pui Yin ✓ ✓ U15

B106 胡熙立 Hu Hei Lap ✓ ✓ U15

B107 郭耀楠 Kwok Yiu Nam ✓ ✓ U15

B108 陳柏麒 Chen Pak Ki ✓ ✓ U9

B109 伍晁亨 Ng Siu Heng / U9

B110 黎澤燊 Lai Chak Sun / U9

B111 黃允嵐 Wong Eddy Wan Laam / U9

B112 張峻鳴  Cheung Tsun Ming / U9

B113 陳騰正 Chan Tang Ching / U9

B114 嘉允祈 Kamau Ethan Riley / U9

B115 劉軍毅 Lau Kwan Ngai / U9

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team U9/15

B116 賴信霖 Lai Shun Lam Zion ✓ ✓ ✓ U15

B117 邱玥銘 Qiu Yuet Ming ✓ ✓ U15

B118 周旨遠 Chow Tsz Yuen ✓ ✓ ✓ U9

B119 沈叙霖 Shen Nitai ✓ ✓ ✓ U15

B120 李牽信 Lee Jasper ✓ ✓ U9

B121 陳凱雋 Chan Hoi Chun Caspar ✓ ✓ U9

B123 葉承亨 Yip Shing Hang ✓ ✓ U9

B124 陳殷正 Chan Yan Ching ✓ ✓ U15

B122 方英龍 Fong Ying Lung Dragon / U15

B125 梁煒諾 Leung Wai Nok / U15

B126 袁晞信 Yuen Hei Shun / U15

B127 譚樂軒 Tan Lok Hin / U15

B128 唐健麒 Tong Kin Kei Cade / U15

49 9

出場序

Starting List

男子新秀組 MAG Novice

新秀 1 組 Novice Group 1

自由體操 FX 鞍馬 PH 跳馬 VT

Super Win Power Ltd 1 2

元朗區體育會B 2 1

9

10

11 8

12

13 8

14 9

15 9 10

新秀 2 組 Novice Group 2

自由體操 FX 鞍馬 PH 跳馬 VT

Sportscene Gymnastics Team 2 1 1

星輝體藝 1 2 2

10 5 10

11 11

*新秀1組及2組會一同進行鞍馬比賽，2組會先進行比賽。

12 6 12

13 7 13
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運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

G201 李善婷 Lee Sin Ting Gianna ✓ ✓ ✓ ✓

G202 邱玥霖 Qiu Yuet Lam ✓ ✓ ✓ ✓

G203 蘇康蕾 Su Hong Lui Jasmine ✓ ✓ ✓ ✓

G204 陳美穎 Tressa Chan ✓ ✓ ✓ ✓

G205 邢煒晴 Ying Wai Ching ✓ ✓ ✓ ✓

G206 莫紫游 Mok Tsz Yau ✓ ✓

G207 梁小冬 Leung Siu Tung ✓ ✓ ✓ ✓

G208 葉昕蕎 Yip Yan Kiu ✓ ✓ ✓ ✓

G209 黃千桐 Huang Qian Tong ✓ ✓ ✓ ✓

G210 董暟翹 Tung Hoi Kiu /

G211 陳芊妤 Chan Chin Yu /

G212 張樂芯 Cheung Lok Sum /

G213 黃紀琳 Wong Gaile /

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

G214 陳禛 Chen Jasmine ✓ ✓ ✓ ✓

G215 鄭宇晴 Zheng Kayla Yuqing ✓ ✓ ✓ ✓

G216 江懿澄 Kong Yi Ching Kasey ✓ ✓ ✓ ✓

G217 呂汨宸 Lui Mi Chen, Mia ✓ ✓ ✓ ✓

G218 鄭宇家 Zheng Maisy Yujia ✓ ✓ ✓ ✓

G219 霍芷瑜 Fok Tsz Yu ✓ ✓ ✓ ✓

G220 余樂知 Yu Lok Chee ✓ ✓ ✓ ✓

G221 潘洛妍 Poon Roselyn /

G222 N/A Allegra India Cosima Matthews /

G223 余天閔 Yu Theodora Jolie /

G224 N/A Kiara Anne Jones /

G225 何銘榕 Ho Alison Joanna /

G226 凌可遙 Ling Ho Yiu /

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

G227 岑天曉 Sham Jevoli ✓ ✓ ✓ ✓

G228 曾瀚俞 Abigail Lily-Joan Holladay ✓ ✓ ✓ ✓

G229 蕭晞橦 Siu Abigail ✓ ✓ ✓ ✓

G230 林心柔 Lam Nevaeh Sum Yau ✓ ✓ ✓ ✓

G231 唐天雅 Tang, Tianya ✓ ✓ ✓ ✓

G232 葉婥翹 Ip Cheuk Kiu ✓ ✓ ✓ ✓

G233 葉卓碧 Yap Cheuk Pik Penelope ✓ ✓ ✓ ✓

G234 鄧琇琳 Tang Sau Lam Cassandra Joyce ✓ ✓ ✓ ✓

G235 黎潔芯 Lai Kit Sum /

G236 朗瑞文 Rhea Marie Wolff /

G237 吳殷晴 Ng Yan Ching /

G238 N/A Spensley Isabelle Reina /

G239 李依澄 Lee Yi Ching /

G240 曾渭喬 Tsang Wai Kiu /

出場序

Starting List

女子初級組  WAG Elementary

初級1組 Elementary Group 1

跳馬 VT 高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX 

Sportscene

Gymnastics Team

B

1 2 1 2

元朗區體育會B 2 1 2 1

12 11 11 12
13 12 12 13

10 9 9 10
11 10 10 11

初級2組 Elementary Group 2

跳馬 VT 高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX 

CIA1 2 1 2 1

CIA2 1 2 1 2

8 8 8 8

11

12 9

9

10

9 13 10 9

初級3組 Elementary Group 3

跳馬 VT 高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX 

9 9 9 9

10

CIA3 1 2 1 2

Sportscene

Gymnastics Team

A

2 1 2 1

11

11 13 12 12

10 11 10 10

12 11
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運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

自由體操

FX
鞍馬 PH 吊環 SR 跳馬 VT 雙槓 PB 單槓 HB

B201 張紫楓 Javan Chang / 1 9 8 8 7 5

B202 何鋕澔 Ho Chi Ho / 2 1 9 9 8 6

B203 潘文亮 Poon Man Leong Derek / 3 2 1 10 9 7

B204 莫展鳴 Mok Chin Ming / 4 3 2 11 1 8

B206 嚴柏迪 Yim Pak Tik / 5 4 3 1 2 9

B208 黃梓琋 Wong Quinton / 6 2

B210 尚衍冰 Shang Hin Ping / 7 3

B211 李日喬 Li Yat Kiu / 8 5 4 4 3 1

B212 林亦洭 Lam Yik Hong Gary / 9 6 5 5 4 2

B213 蔣立賢 Chiang Nathan / 10 7 6 6 5 3
B214 莊柏嶠 Chong Pak Kiu / 11 8 7 7 6 4

B205 謝一諾 Tse Yat Nok Enoch / 1 3 2 3 1 2

B207 王祥曦 Wong Cheung Hei / 2 1 3 1 2 3

B209 黃仲霆 Wong Chung Ting / 3 2 1 2 3 1

運動員編號B205, B207, B209將在每項比賽後進行測試賽，成績不計算名次。

出場序

Starting List

男子初級組 MAG Elementary
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運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) Club/Federation

G501 / LABRADOR Aluna Margaux CoLab Performance (PHI) 3 ✓ 1 ✓ 1 ✓ 2 ✓

G502 黎芷晴 RAY Tsz Ching ✓ ✓ ✓ ✓

G503 林濼鉫 LAM Lok Ka ✓

G504 劉加澄 LAU Ka Ching, Karen ✓ ✓ ✓ ✓

G505 翁婧愉 YUNG Ching Yu ✓ ✓

G506 / UBONSAI Apinyawadee ✓ ✓ ✓ ✓

G507 / SUTTAPATTANON Phanchita ✓ ✓ ✓ ✓

G301 林絲桐 Lam Sze Tung /

G302 李斯蕎 Li Sze Kiu /

G303 林頌翹 Lam Kristen-Joy Jung Kiu /

G304 楊靜瑤 Yeung Ching Yiu /

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

G401 林希桐 Lam Hei Tung ✓ ✓ ✓ ✓

G402 李庭欣 Li Ting Yan Nicole ✓ ✓

G403 梁芷榕 Leung Tsz Yung ✓

G404 劉朝丹 Lau Chiu Tan ✓ ✓ ✓ ✓

G405 麥萃寧 Mak Sui Ling Angela ✓ ✓ ✓ ✓

G406 姚詠恩 Natalie Yao ✓ ✓ ✓ ✓

G407 葉穎欣 Wing Yan Karen Ip ✓ ✓ ✓ ✓

G408 樊卓琳 Fan Cheuk Lam ✓ ✓ ✓ ✓

G409 吳寶榆 Ng Po Yu ✓ ✓ ✓ ✓

G410 沈觀慧 Shim, Kylie Kwan Hui ✓ ✓ ✓ ✓

G411 劉卓知 Lau Karina Cheukgi ✓ ✓ ✓ ✓

G412 蔡昕澄 Choi Yan Ching ✓ ✓ ✓ ✓

G413 陳依晴 Chan Yee Ching Kris ✓ ✓ ✓ ✓

G414 陳蓉 Chan, Ila Zadie ✓ ✓ ✓ ✓

G415 黃曉盈 Wong Hiu Ying Angel ✓

G416 王穎安 Gemma Salazar /

G417 黎曉澄 Lai Hiu Ching /

G418 劉綺琳 Lau Yee Lam /

G419 李茵蕎 Lee Yan Kiu Yannes /

G420 黃恬晴 Wong Tim Ching Kiana /

出場序

Starting List

女子公開及國際組 WAG Open & International

公開及國際組 (少年) Open & International Junior

跳馬 VT 高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX 

JRC (THA) 2 3 3 1

HKG 1 2 2 3

4 1 2 3

1 2 3 4

2 3 4 1

3 4 1 2

cia 1 3 2 1

公開組 (青年) Open Senior

跳馬 VT 高低槓 UB 平衡木 BB 自由體操 FX 

元朗區體育會 3 2 1 3

Sportscene Gymnastics Team 2 1 3 2

13

13 14 15 15

16 15 16 18

14 16

15 17

14



運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

自由體操

FX
鞍馬 PH 吊環 SR 跳馬 VT 雙槓 PB 單槓 HB

B301 阮善行 Yuen Cin Hang / 1 2

B302 曹格致 Tso Gary Clifford / 2 3 1 3 2 1

B303 方載 Fong Choi / 3 1 2 4 3 2

B304 曹正致 Tso Jasper Clayton / 4 2 3 5 1 3

B305 蔡浚謙 Choi Tsun Him / 5 1

運動員編號

Bib No.
姓名(中) Name (English) 團體 Team

自由體操

FX
鞍馬 PH 吊環 SR 跳馬 VT 雙槓 PB 單槓 HB

B401 關經翰 Oswald Kwan King Hon / 1 3

B402 黃昱霖 Wong Yuk Lam / 1

B403 方百翹 Fong Pak Kiu / 2 2

B404 朱柏臻 Chu Pak Chun / 3

出場序

Starting List

男子公開組 MAG Open

公開組 (少年) Open Junior

公開組 (青年) Open Senior
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康樂及文化事務署

怡寶

啟德體育園

馬鞍山體育館

競技體操比賽籌委會

男、女子競技體操技術委員會委員

所有工作人員

<排名不分先後>

感謝 閣下抽空觀賞本賽事，如對體操有興趣，可與 中國香港體操總會職員聯絡，詳情如下： 

電話： 2504 8233

傳真： 2882 8590

電郵： mail@gahk.org.hk 

網址： www.gahk.org.hk 

地址： 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑1號奧運大樓1002室

2025-2026年度全港競技體操公開及新秀比賽暨國際邀請賽（趙惠中盃）籌委會對

本屆賽事得以順利進行，謹向有關機構及人士致以衷心謝意︰

鳴  謝
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