
 

 

 

 

2024-2025年度全港藝術體操公開賽比賽日期調整 

 

由於是次比賽參加人數眾多，四級、三級高級之參加者，比賽日期會作出以下

調整，敬請留意。 

 

 

參加者必需於以下日子前將音樂檔案電郵至 rgcpmusic1@gmail.com 

組別 截止日期 

預備級 2024年 11月 8日（星期五） 

四級、三級高級、三級初級、二級、一級、集體 2024年 12月 27日（星期五） 

音樂格式︰ 

參加者必須自備音樂，在音樂開始前允許錄一個聲響信號。 

⚫ 音樂格式：mp3 - 檔案名稱：運動員姓名_級別(組別)_項目 (例：陳小

文_二級(初級組)_球操 / 團體名稱_少年 A 組_集體五人球) 

⚫ 各參賽者請多預備一隻 USB (所有比賽音樂)作比賽當日後備之用，並

在 USB 上寫上運動員 姓名及組別  

 

*缺少以上一項，將由協調裁判員扣 0.5 分。 

 

 

 

 

 

 

中國香港體操總會 

2024年 11月 5日 

比賽日期 地點 組別 

2024年 11月 30日 – 12月 1日 馬鞍山體育館 – 主場 預備級 

2025年 1月 18 -19日 

(待定) 

蕙荃體育館 – 主場 

(待定) 

四級、三級高級、三級初級、

二級、一級、集體 
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