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賽事資料 
 

日期 2026年11月7日（星期六） 2026年11月8日（星期日） 

時間 早上8時至下午5時30分 早上7時30分至晚上8時 

地點 蕙荃體育館（香港荃灣廟崗街6號） 

比賽組別 

個人少年A組 

個人少年B組 

集體少年組 

集體青年組 

集體成年組 

個人青年組 

個人成年組 
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注意事項 

 
1. 報到：參賽者須根據所參加的第一個項目，依照賽程指定的時間提前 45 分鐘到達報到處

報到。參賽者必須在大會編定的報到時間攜同附有相片的有效身份證明文件（例如：香

港永久性居民身份證、學生證或學生手冊）前往 「報到處」報到，以便大會工作人員核

對其身分，如運動員無法出示證件或被發現身份不符，一律不准出賽。 

 

2. 召集：運動員須注意宣佈員之宣佈。運動員於第一次召集時，須立即到召集處聽候點名。

最後召集點名完畢後，比賽馬上開始，三次呼名不應者，即失去該項比賽權，作自動棄

權論。發現如有未報名的運動員參賽，大會有權取消其參賽資格。 

 

3. 召集處只限需要檢錄的參賽者及其教練 （需佩戴「教練證」進入）。召集點名後，運動

員不准離開，直至其比賽完成。 

 

4. 比賽場地︰ 

只限作賽的人士和佩戴「教練證」或「監護人入場證」人士出入，否則一律不得進入比

賽場地。（「監護人入場證」不包括出入場館熱身區、召集區）。佩戴「監護人入場證」觀

眾可到觀眾席觀賞賽事，不得自行將椅子搬到場內任何位置，每位運動員最多會派 2 張

「監護人入場證」。必須於比賽前到報到處領取。 

 

5. 公布及抽籤的名單並不代表最終的參賽資格，參加者需要確保其符合參賽資格，總會亦

會檢視參賽者名單及抽查參賽者資格。 

 

6. 如果發現任何參賽者不符合參賽資格，一經核實，其參加資格會被取消或已獲奬項將被

褫奪。 

 

7. 成績申訴程序： 

7.1 成績申訴必須以書面或口頭方式在司令台提交，書面申訴表可在司令台索取； 

- 申訴必須在示分完成後 4 分鐘內確認，工作人員會告知運動員器械難度（DA）及身

體難度（DB）分數，並會開始計時 1 分鐘以作考慮，超過 1 分鐘則視作不申訴。當

確定申訴後，需以現金支付港幣 1000 元作為每次申訴費用； 

 

7.2 每次申訴只能覆核以下部分： 

- 身體難度（DB）或 

- 器械難度（DA） 

（如需申訴身體難度 及 器械難度，需繳交港幣 2000 元） 



３ 
 

 

7.3 在示分完成 4 分鐘後提出的任何申訴或查詢將不予受理； 

 

7.4 收到申訴後，高級裁判組將重新商議及評分申訴人的比賽成績及錄像，賽事將會暫

緩進行，直至高級裁判組就上訴作出最終決定； 

 

7.5 經討論後，將宣佈最終得分，並確認上訴是否成功； 

 

7.6 若上訴被駁回，則最終得分將與首次評分相同或更低，相關費用將不予退還，且不

得再次上訴； 

 

7.7 若上訴成功，則可退還申訴費用。 

 

7.8 E分及 A 分不設申訴，但教練可向司令台查詢分數算式及輸入之情況。 

 

8. 為讓比賽順利進行，除本會工作人員外，切勿進入禁區位置，否則工作人員沒收證件並

有權要求離開比賽場館。 

 

9. 請勿使用閃光燈。請勿奔跑或嬉戲，以免發生意外或妨礙賽事進行。 

 

10. 比賽進行期間，必需保持安靜及切勿播放音樂作熱身用，以免影響賽事進行。 

 

11. 為確保比賽能安全及順利進行，請教練員、運動員及入場之觀眾遵守大會指示，否則大

會有權要求離開比賽場地。 

 

12. 在比賽期間，大會將只接受由教練員代表提出疑問/查詢。 

13. 賽事裁判由中國香港體操總會派出，一切以當場裁判的決定為準，參賽者不得異議。 

14. 家長若有攜帶幼兒進場，請確保攜帶之幼兒遵守場地規則，不得奔跑或嬉戲，否則大會

有權要求離開比賽場地。 

15. 本場刊如有未盡善之處，本會有最終解釋權。 
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場地平面圖  – 蕙荃體育館  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

備註 : 場地平面圖只供參考，以當日實際場地佈置為準。 
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2026-2027 年度全港藝術體操公開賽 

首日比賽程序 (7 /11/2026) 

時間 比賽安排/項目 

08:00 報到 
08:30-08:45 個人少年 A 組 - 比賽場區熱身 (101-110) 

08:45-09:00 個人少年 B 組 - 比賽場區熱身 (201-211) 

09:00-09:15 個人少年 A 組 - 比賽場區熱身 (111-120) 
09:15-09:30 個人少年 B 組 - 比賽場區熱身 (212-222) 

09:30-11:00 個人少年 A 組 – 圈操 個人少年 B 組 – 圈操 

11:00-12:30 個人少年 A 組 – 球操 個人少年 B 組 – 球操 
12:30-14:00 個人少年 A 組 – 棒操 個人少年 B 組 – 棒操 

14:30-15:00 頒獎典禮 (個人少年 A 組、個人少年 B 組) 

14:40-14:50 集體成年組 - 比賽場區熱身 
14:50-15:00 集體青年組 #G201 - 比賽場區熱身 

15:00-15:10 集體青年組 #G202 - 比賽場區熱身 

15:10-15:20 集體青年組 #G203 - 比賽場區熱身 
15:20-15:30 集體少年組 - 比賽場區熱身 

15:30-15:35 集體成年組 - 五人球 

15:35-15:50 集體青年組 - 五人球 
15:50-15:55 集體少年組 - 五人球 

15:55-16:00 集體成年組 - 三圈兩棒 

16:00-16:15 集體青年組 - 五人帶 
16:15-16:20 集體少年組 - 五人徒手 

16:45-17:15 頒獎典禮 (集體項目) 
 
備註 : 

1. 以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 

2. 報到：參賽者須根據所參加的第一個項目，依照賽程表指定的時間提前 45 分鐘到達報到處報到。參賽者必

須在大會編定的報到時間攜同附有相片的有效身份證明文件（例如：香港永久性居民身份證、學生證或學生手

冊）前往「報到處」報到，以便大會工作人員核對身分，如運動員無法出示證件或被發現身份不符，一律不准

出賽。 
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出場次序  — 個人少年 A 組  
備註︰以下出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

運動員編號 組別 英文姓名 中文姓名 

101 個人少年 A 組 Cho Perla Po Na 曹寶娜  

102 個人少年 A 組 Ip Yi Tung 葉依彤  

103 個人少年 A 組 Chan Yan Yu 陳昕妤  

104 個人少年 A 組 Chiu Lok Yi Prudence 趙洛誼  

105 個人少年 A 組 Wan Hayley Yat Hay 尹溢禧  

106 個人少年 A 組 Tang Kaka Votus 鄧凱珈  

107 個人少年 A 組 Liu Hiu Ching Colbie 廖曉晴  

108 個人少年 A 組 Li Pei Lok 李姵樂  

109 個人少年 A 組 Chiu Ching Celine 招 晴  

110 個人少年 A 組 Wu Yuet Wing Bonita 胡悅穎  

111 個人少年 A 組 Lee On Sun 李安晨  

112 個人少年 A 組 Li Wing Tung 李詠瞳  

113 個人少年 A 組 Li Ming Ka 李明珈  

114 個人少年 A 組 Tao Sum Yiu 杜芯瑤  

115 個人少年 A 組 Poon Wan Ching 潘允晴  

116 個人少年 A 組 Effie Tse 謝苡碧  

117 個人少年 A 組 Wong Yuet Ching 黃玥澄  

118 個人少年 A 組 Fung Tsz Kiu 馮梓翹  

119 個人少年 A 組 Isabella Zeng Yuqiao 曾语乔  

120 個人少年 A 組 Hung Tsz Yan Tracy 洪梓慇 
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出場次序  — 個人少年 B 組  
備註︰以下出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

運動員編號 組別 英文姓名 中文姓名 

201 個人少年 B組 Choy Ennis Tsz Shan 蔡子姍  

202 個人少年 B組 Lam Pui Ka 林霈嘉  

203 個人少年 B組 Fan Yan Ting 范茵珽 

204 個人少年 B組 Ho Lok Chi Cailey 何樂知  

205 個人少年 B組 Lam Hoi Ying 林凱瑩  

206 個人少年 B組 Tsang Yuk Yi 曾鈺貽  

207 個人少年 B組 Ngai Suet Ting Sudie 倪雪婷  

208 個人少年 B組 Ng Man Yan 吳敏甄  

209 個人少年 B組 Cho Perlie Po Ni 曹寶妮  

210 個人少年 B組 Minato Risa 梨 紗  

211 個人少年 B組 Chan Kin Lam Cataleya 陳見嵐  

212 個人少年 B組 Yung Hok Yee 翁學而  

213 個人少年 B組 Cheng Hoi Lam 鄭凱琳  

214 個人少年 B組 Lee Hong Kiu Giselle 利康蕎  

215 個人少年 B組 Wong Hei Yin 王希弦  

216 個人少年 B組 Liu Zirui 劉子蕊  

217 個人少年 B組 Cheung Sin Yee 張善而  

218 個人少年 B組 Shi Ruitong 石蕊彤  

219 個人少年 B組 Chung Hei Ching 鍾浠晴   

220 個人少年 B組 Tse Yu Yiu 謝予堯  

221 個人少年 B組 Cheung Sze Ching 張詩晴  

222 個人少年 B組 Leung Yi Ching 梁苡澄 
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出場次序  — 集體  
備註︰以下出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

 

編號 組別 姓名 (英文) 
姓名  

(中文) 
團體名稱 出場序 

G101 集體成年組 

Wan Hei Ching 溫晞晴 

Joneestic 

Studio HK 
1 

Bai En Lin Yanni 白恩臨 

Wong Ching Nam Cyan 黃青嵐 

Xu Nga Ching 許雅晴 

Leung Sum Yee Karman 梁琛兒 

G201 集體青年組 

Ho Tsz Lam 何芷琳 

Joystars 

Academy Limited 
1 

Ho Sum Yin 何心言 

Tsang Sze Ching 曾詩澄 

Yang Zheyi 楊喆伊 

Tam Ka Kiu 譚家喬 

G202 集體青年組 

Cheung Hoi Yee 張凱而 

香港藝術體操協會 2 

Lee Ka Ming Alissa 李珈名 

Chan Hei Yin 陳希妍 

Yeung Sin Yu Jessi 楊善如 

Lin Ching Tung 林靖橦 

Chan Hiu Ching 陳曉晴* 

G203 集體青年組 

Leung Kwai Tung 梁桂同 

RG Pro 3 

Wong Sze Ching Hannah 王詩晴 

Sham Cheuk Ying Kylie 岑卓罃 

Fung Katherine 馮嘉佩 

Chiu Tsz Yin 趙紫然 

G301 集體少年組 

Ngan Yan Ting 顏恩婷 

香港藝術體操協會 1 

Ho Ching Yung Stella 何靜容 

Lam Sze Yin 林思妍 

Lam Hei Yuet Colette 林希悅 

Ni Youran 倪悠然 

Pang Hoi Yan 彭海殷 

*後備運動員 
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2026-2027 年度全港藝術體操公開賽 

次日比賽程序 (8 /11/2026) 

時間 比賽安排/項目 

07:45 報到 
08:15-08:30 個人青年組 - 比賽場區熱身 (301-311) 

08:30-08:45 個人青年組 - 比賽場區熱身 (312-322 及測試運動員) 

08:45-09:00 個人成年組 - 比賽場區熱身 
09:00-10:15 個人青年組 - 圈操 

10:15-11:05 個人成年組 - 圈操 

11:05-12:20 個人青年組 - 球操 
12:20-13:10 個人成年組 - 球操 

14:00-14:15 個人青年組 - 比賽場區熱身 (301-311) 

14:15-14:30 個人青年組 - 比賽場區熱身 (312-322 及測試運動員) 
14:30-14:45 個人成年組 - 比賽場區熱身 

14:45-16:00 個人青年組 - 棒操 

16:00-16:50 個人成年組 - 棒操 
16:50-18:05 個人青年組 - 帶操 

18:05-18:55 個人成年組 - 帶操 

19:15-19:45 頒獎典禮 (個人青年組、個人成年組) 
 
備註 : 

1. 以上時間只供參考，如有任何更改，以大會現場公佈為準。 

2. 報到：參賽者須根據所參加的第一個項目，依照賽程表指定的時間提前 45 分鐘到達報到處報到。參賽者必

須在大會編定的報到時間攜同附有相片的有效身份證明文件（例如：香港永久性居民身份證、學生證或學生手

冊）前往 「報到處」報到，以便大會工作人員核對身分，如運動員無法出示證件或被發現身份不符，一律不准

出賽。 
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出場次序  — 個人青年組  
備註︰以下出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

運動員編號 組別 英文姓名 中文姓名 

301 個人青年組 Chu Hiu Chun Alicia 朱曉臻  

302 個人青年組 Laetitia Ip 葉紫嫣  

303 個人青年組 Shen Wing Ki 沈穎琪  

304 個人青年組 Cheung Tsz Yu 張芷榆  

305 個人青年組 Tam Hilary Heung Ching 譚向澄  

306 個人青年組 Qi Joy 齊 樂  

307 個人青年組 Chan Hei Yin 陳熹妍  

308 個人青年組 Yu Yuet Yi 余悅沂  

309 個人青年組 Chong Yan Man 莊昕珉  

310 個人青年組 Cheng Chi Yuet 鄭淽月  

311 個人青年組 Law Mung Hei 羅夢嬉  

312 個人青年組 Lee Tsz Yan Aimee 李芷慇  

313 個人青年組 Chung Cheuk Yan 鍾綽恩  

314 個人青年組 Cheung Yuen Ching 張苑晴  

315 個人青年組 Nie Nydia 聶迪亞  

316 個人青年組 Lau Yin Tung Ruby 劉彥彤  

317 個人青年組 Liang Chun 梁 臻  

318 個人青年組 Yu Hei Kiu 余希翹  

319 個人青年組 Li Yihan 李亦菡  

320 個人青年組 Wong Wing Tai 黃泳媞  

321 個人青年組 Yan Sze Hang 甄思珩  

322 個人青年組 Lau Felicity 劉欣廷 

測試 個人青年組 Chan Yin Hei  陳妍希* 
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出場次序  — 個人成年組  
備註︰以下出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

運動員編號 組別 英文姓名 中文姓名 

401 個人成年組 Leung Sin Nam 梁倩楠  

402 個人成年組 Hung Ka Yi 洪嘉怡  

403 個人成年組 Lau Tsz Ching 劉梓澄  

404 個人成年組 Li Ting Huen 李庭萱  

405 個人成年組 Ng Hoi Ying 吳鎧㼆  

406 個人成年組 Liu Chi Yau 劉子悠  

407 個人成年組 Kong Po Yi 江寶兒  

408 個人成年組 Cheung Chiu Yee 章昭兒  

409 個人成年組 Ma Wai Yin 馬蔚妍  

410 個人成年組 Mak Tsz Ying 麥梓瑩  

411 個人成年組 Sze Sakurako Watanabe Sze Sakurako Watanabe  

412 個人成年組 Ling Cheuk Tung 凌卓桐 
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鳴謝  

 

2026-2027 年度全港藝術體操公開賽籌委會對本屆賽事得以順利進

行，謹向下列有關機構及人士致衷心謝意： 
 

（一） 各主禮嘉賓 
 

（二） 藝術體操技術委員會 
 
（三） 康樂及文化事務署 
 
（四） 各體育館工作人員 
 
(排名不分先後) 
 

聯絡我們  
地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002 室 

Room 1002, Olympic House, 1 Stadium Path, 
So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 

電話 : 

傳真 : 

網址 : 

電郵 : 

2504 8233 

2882 8590 

http://www.gahk.org.hk 

mail@gahk.org.hk 
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