
 
 

2006 - 2007 年 度 普 及 體 操 發 展 計 劃 (第一期) 
 
課程編號  日  期 時  間 地  點

GG01-0607 4月- 22 逢星期六 順利邨體育館 

 5月- 6，13，20，27 2:00PM – 4:00PM 舞蹈室 

 6月- 3，10，17，24   

 7月- 8   

GG02-0607 4月- 23，30 逢星期日 港灣道體育館 

 5月- 7，14，21 5:00PM – 7:00PM  舞蹈室（大） 

 6月- 4，11，18，25   

 7月- 2   

GG03-0607 4月- 22  逢星期六 楊屋道體育館 

 5月- 6，13，20，27 3:00PM – 5:00PM 舞蹈室 

 6月- 3，10，17，24   

 7月- 8   

GG04-0607 4月- 15，22 逢星期六 源和路體育館 

 5月- 6，13，20，27 3:00PM-5:00PM 2號活動室 

 6月- 3，10，17，24   

GG05-0607 4月- 22 逢星期六 官涌體育館 

 5月- 6，13，20，27 2:00PM – 4:00PM 舞蹈室 

 6月- 3，10，17，24   

 7月- 8   

GG06-0607 7月- 18，20，25，27 逢星期二、四 楊屋道體育館 

 8月- 1，3，8，10，15，17 5:00PM – 7:00PM 舞蹈室 

GG07-0607 7月- 18，20，25，27 逢星期二、四 官涌體育館 

 8月- 1，3，8，10，15，17 10:00AM – 12:00NN 舞蹈室 

GG08-0607 7月- 18，20，25，27 逢星期二、四 港灣道體育館 

 8月- 1，3，8，10，15，17 1:00PM – 3:00PM  舞蹈室（大） 

GG09-0607 7月- 19，21，26，28 逢星期三、五 將軍澳體育館 

 8月- 2，4，9，11，16，18 4:00PM – 6:00PM 活動室 

GG10-0607 7月- 29，31 (活動室) 逢星期一、六  北河街體育館 

 8月- 5，7，12，14，19，21，26，28 12:00PM - 2:00PM 柔道室 

GG11-0607 7月- 

8月- 

17，22，24，29，31 

5，7，12，14，19 

逢星期一、六 

1:00PM-3:00PM 

源和路體育館 

2號活動室 

  23-07-2006 星期日 保安道體育館 

同   2:15PM – 3:45PM 1號活動室 

樂  20-08-2006 星期日 官涌體育館 

日   4:15PM – 5:45PM 5 樓 - 活動室 

 
2006-07 年度普及體操發展計劃 – 更新日期 070306 

 


