
2006-07 年度競技體操發展計劃 – 更新日期 070306 
 

2006 - 2007 年 度 彈 網 發 展 計 劃 (第一期) 
 
課程編號  日  期 時  間 地  點

TRA01-0607 4月- 12，19，21，24，26，28 逢星期一、三、五 港灣道體育館 

(L1) 5月- 3，8，10，12 8:00PM – 10:00PM 籃球場 

TRA02-0607 5月- 17，19，22，24，26，29 逢星期一、三、五 港灣道體育館 

(L1) 6月- 2，5，7，9 8:00PM – 10:00PM 籃球場 

TRA03-0607 7月- 27 逢星期二、四 蕙荃體育館 

(L1) 8月- 1，3，8，10，15，17，22，24，29 7:00PM – 9:00PM 籃球場 

TRA04-0607 7月- 3，5，7，10，12 逢星期一、三、五 港灣道體育館 

(L2)  14，17，19，21，24 8:00PM – 10:00PM 籃球場 

TRA05-0607 7月- 24，31 逢星期一 蕙荃體育館 

(L2) 8月- 7，14，21，28 7:00PM – 9:00PM 籃球場 

 9月 4，11，18，25   

TRA06-0607 7月- 26，28，31 逢星期一、三、五 港灣道體育館 

(L1) 8月- 2，4，7，9，11，14，16 8:00PM – 10:00PM 籃球場 

TRA07-0607 7月- 26，28，31 逢星期一、三、五 蕙荃體育館 

(L1) 8月- 2，4，7，9，11，14，16 7:00PM – 9:00PM 籃球場 

TRA08-0607 7月- 27 逢星期二、四 恒安體育館 

(L1) 8月- 1，3，8，10，15，17，22，24，29 7:00PM – 9:00PM 籃球場 

TRA09-0607 8月- 18，21，23，25，28，30 逢星期一、三、五 港灣道體育館 

(L1) 9月- 1，4，6，8 8:00PM – 10:00PM 籃球場 

TRA10-0607 8月- 18，21，23，25，28，30 逢星期一、三、五 蕙荃體育館 

(L1) 9月- 1，4，6，8 7:00PM – 9:00PM 籃球場 

     

TRA11-0607 8月- 31 逢星期二、四 恒安體育館 

(L1) 9月- 5，7，12，14，19，21，26，28 7:00PM – 9:00PM 籃球場 

 10月 3   

  12-08-2006 星期六 蕙荃體育館 

同   2:30PM – 4:30PM 籃球場 

樂  24-09-2006 星期日 港灣道體育館 

日   2:30PM – 4:30PM 籃球場 

 


